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Glossario inglese di Nuovo Progetto italiano 1b - Libro dello studente e Quaderno degli esercizi (edizione aggiornata) 
 
The words, in separate units, are listed as they appear, with clear reference to the part (Libro dello 
studente or Quaderno degli esercizi) and the section (A, B, C, D...). When a word is not stressed on the 
penultimate syllable, or when the stress is not clear, the stressed vowel is underlined (i.e.: dialogo, 
farmacia). Words preceded by * belong to audiotexts, not printed texts.  
 

Abbreviazioni   Abbreviations 
avv.  avverbio   adverb 
f.  femminile   feminine 
m.  maschile   masculine 
sg.  singolare   singular 
pl.  plurale    plural 
inf.  infinito    infinitive 
p.p.  passato prossimo  present perfect 
imp.   imperativo   imperative 
Am.  inglese americano  American English 
lett.  letteralmente   literary 
 
UNITÀ 6 A cena fuori 
Libro dello studente 
a cena fuori: dining out 
Per cominciare 3 
litigare: to argue 
ragazzo di Elena: Elena’s 
boyfriend 
A 
problemi di cuore: 
heartache, heartbreak 
cuore, il: heart 
A1 
strano: strange, peculiar 
da nessuna parte: nowhere 
amica del cuore: buddy, 
bosom friend 
permesso: permission 
A3 
sorpresa: surprise 
giustificare: to justify 
comportamento: behaviour 
A4 
fare il filo (a): to court, to 
flirt 
colpa: fault 
con chi stai?: Who are you 
with? 
A6 
mi piacciono: I like…, they 
appeal to me 
cugino: cousin 
perdere la testa: to lose 
one’s mind 

grazie a: thanks to 
conoscenze: acquaintances 
enorme: huge 
conferenze: lectures 
quello lì: that one 
all’angolo: in the corner 
angolo: corner 
legata: attached 
fantastica: fantastic 
vicini: neighbours 
musicali (sg. musicale): 
musical 
casa di campagna: country 
house 
stupenda: stunning 
B1 
rapporto: relationship 
parentela: kinship 
B2 
marito: husband 
nipote, il/la: nephew, niece, 
grandchild 
moglie, la: wife 
figlio: son 
papà: daddy 
sorellina: little sister 
nipotino: little nephew, 
niece, grandchild 
B3 
nonno: grandfather 
bici, la: bicycle 
fratellino: little brother 
 

C1 
piatto: plate 
cucchiaio: spoon 
coltello: knife 
forchetta: fork 
tovagliolo: napkin 
tovaglia: tablecloth 
C2 
*zona: area 
*fame da lupi: hungry as a 
wolf 
*lupi: wolves 
*avere bisogno (di): to need 
*primo: first course (pasta) 
*pasta: pasta 
*tagliatelle: tagliatelle 
*funghi: mushrooms 
*qualcos’altro: something 
else 
*spaghetti alla carbonara: 
spaghetti carbonara 
*lasagne: lasagne pasta 
*secondo: main course 
*carne, la: meat 
*bistecca ai ferri: grilled 
steak 
*bistecca: steak 
*vitello: veal 
*verdure: vegetables 
*antipasto: hors-d’oeuvre 
*contorno: side dish 
(vegetables) 
*insalata: salad 
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saporito: tasty 
C3 
alla bolognese: Bolognese 
style 
bolognese: Bolognese 
C4 
antipasto freddo: cold 
appetiser 
specialità della casa: house 
speciality 
vino: wine 
cucina: cuisine 
spaghetti al pesto: spaghetti 
with pesto 
piccanti (sg. piccante): hot, 
spicy 
affatto (avv.): at all 
tortellini: tortellini 
olive: olives 
C6 
Parma: Parma 
bruschetta: bruschetta 
misto: mixed 
salmone, il: salmon 
affumicato: smoked 
ragù, il: ragu sauce 
penne: quills (a shape of 
pasta) 
all’arrabbiata: arrabbiata 
(spicy) 
arrabbiata: angry 
farfalle: butterflies 
ai quattro formaggi: four 
cheeses 
formaggi, i (sg. il formaggio): 
cheeses 
fettuccine: fettuccine 
(similar to tagliatelle) 
rigatoni, i (sg. il rigatone): 
rigatoni (a shape of pasta) 
sugo: sauce 
linguine: linguine  
risotto: risotto (rice dish) 
ai frutti di mare: with 
seafood 
frutti: fruits 
aglio: garlic 
scaloppine: escalopes 
involtini: roulades 
romana: Roman style 
maialino: piglet 
al forno: oven cooked 
forno: oven 
filetto: fillet 

insalata Caprese: Caprese 
salad 
marinara: marinara 
napoletana: Neapolitan 
siciliana: Sicilian 
calzone, il: savoury roll 
mele: apples 
frutta: fruit 
fresca: fresh, of the season  
di stagione: of the season 
grigio: grey 
*indeciso: uncertain 
*parere, il: opinion 
*chef, lo: chef 
*mi raccomando (inf. 
raccomandarsi): don’t forget  
*naturale: natural 
C8 
pepe, il: pepper 
sale, il: salt 
salato: salty 
cotta: cooked 
D1 
spuntino: snack 
pausa pranzo: lunch break 
pausa: break 
siccome: since 
avere fretta: to be in a hurry 
al massimo: at most 
massimo: most 
volerci: to be necessary 
fette biscottate: rusks 
fette: slices 
burro: butter 
miele, il: honey 
metterci: to take  
saltare: to skip 
fare merenda: to have a 
snack (usually in the 
afternoon) 
merenda: tea snack 
a posto: alright 
in ogni caso: in any case 
a quell’ora lì: around the 
same time 
D2 
pane, il: bread 
biscotti: biscuits 
cereali, i (sg. il cereale): 
cereals 
D3 
spettacolo: show, spectacle 
 
 

D4 
cuocere (p.p. ha cotto): to 
cook 
cottura: cooking 
da mangiare: food 
un quarto d’ora: a quarter of 
an hour 
E1 
affettare: to slice 
friggere (p.p. ha fritto): to 
fry 
mescolare: to mix, to stir 
grattugiare: to grate 
salame, il: salame 
E2 
pentola: pan 
tegame, il: frying pan 
cavatappi, il: corkscrew 
colapasta, il: strainer 
grattugia: grater 
tagliere, il: chopping board 
pentola a pressione: 
pressure cooker 
pressione: pressure 
mestolo: ladle 
E3 
in base a: according to 
base, la: base 
finora (avv.): so far 
apprezzati: appreciated, 
valued 
prodotti: products 
alimentari (sg. alimentare): 
food- 
occasione: circumstance 
Conosciamo l’Italia 
Gli italiani a tavola 
a tavola: at the table 
apprezzare: to appreciate 
buona cucina: good cuisine 
popoli: peoples 
arabi: Arabs 
austriaci: Austrians 
ricette: recipes 
pizzerie: pizza restaurants 
Parmigiano Reggiano: 
Parmigiano Reggiano 
esportare: to export 
nel lontano 1292: far in 1292 
leggenda: legend 
Cina: China 
etruschi: Etruscans 
Medioevo: Middle Ages 
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introdurre (p.p. ha 
introdotto): to introduce, to 
bring in 
maestri: masters, experts 
diffondersi (p.p. si è 
diffuso): to spread 
egizi: Egyptians 
focaccia: flat loaf 
sorta: sort, kind 
rotondo: round 
sottile: thin 
Rinascimento: Renaissance 
poveri: the poor 
arricchire - arricchisco: to 
enrich 
classi, le (sg. la classe): 
classes 
ricche: rich 
regina: queen 
desiderio: wish 
pizzaiolo: pizza maker 
tricolore: tricolour 
bandiera: flag 
basilico: basil 
conquistare: to conquer 
teorie: theories 
origini, le (sg. l’origine): 
origins 
considerare: to consider 
invenzione: invention 
del tutto: completely 
La pasta 
1. 
ingredienti, gli (sg. 
l’ingrediente): ingredients 
gr. (grammi): g. (grams) 
pancetta: pancetta (Italian 
bacon) 
grattugiato: grated 
olio: oil 
extravergine: extra-virgin 
sbattere: to beat 
parmigiano: parmisan 
tagliare: to cut 
a cubetti: in dice 
cubetti: dice 
fateli: make them 
rosolare: to brown 
alluminio: aluminium 
aggiungere: to add 
moderato: moderate 
serviteli: serve (imp. pl.) 
them 

scolateli: drain (imp. pl.) 
them 
scolare: to drain 
mescolateli: mix (imp. pl.) 
them 
condimento: seasoning 
2. 
gnocchi: gnocchi 
fusilli: fusilli 
Dove mangiano gli 
italiani... 
richiedere: to take 
secca: dry 
parecchie: several 
alternative: alternatives 
qualsiasi: any 
trattorie: restaurants 
varietà, la: variety 
ambiente, l’ (m.): 
environment 
economica: cheap 
osterie: taverns 
frequentate: popular with 
per mancanza di tempo: for 
(the) lack of time 
mancanza: lack 
paninoteca: sandwich bar 
nutritiva: nutritional 
Autovalutazione 
possesso: possession 
attimo: moment, instant 
brioche, la (pl. le brioche): 
brioche 
 
Quaderno degli esercizi 
3  
conto: bill 
6 
metà: half 
7 
fiori, i (sg. il fiore): flowers 
geloso: jealous 
8 
indirizzo: address 
10 
autista, l’: driver 
guidare: to drive 
gallina: hen 
13 
specialmente (avv.): 
especially 
 
 
 

UNITÀ 7 Al cinema 
Libro dello studente 
Per cominciare 2 
attrice, l’ (f.): actress 
segreto: secret 
psicologo: psychologist 
A1 
peccato: what a shame! 
thriller, il: thriller 
psicologico: psychological 
di quelli che piacciono a te: 
the ones you like 
mannaggia: damn it 
racconta un po’: tell me 
fino a quando: until when 
un altro: another 
sparire - sparisco: to 
disappear 
scusa pronta: prompt excuse 
manager, il/la: manager 
contratto: contract 
squillare: to ring 
praticamente (avv.): 
practically 
doppia vita: double life 
addirittura (avv.): even 
sposarsi: to marry 
matrimonio: wedding 
A3 
comportarsi: to behave 
A4 
distratto: absent minded 
girare delle scene: to shoot 
some scenes 
girare: to shoot (film) 
scene: scenes 
per niente: (not) at all 
in realtà: actually 
realtà: reality 
A6 
imperfetto: imperfect 
A7 
cioccolatini: chocolates 
ospiti, gli (sg. l’ospite): 
guests 
suoceri: parents in law 
a bocca aperta: 
dumbfounded, speechless 
A8 
porre: to put 
tradurre: to translate 
B1 
risate: laughs 
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ripensare: to remember, to 
think over 
ci penso: I think of it 
occhiali: prescription glasses 
forte: cool! 
costume da bagno, il: 
swimming suit 
B2 
evento: event 
ricordi: memories 
B3 
da giovane: in (his/her) 
youth 
nervoso: nervous, agitated 
frigorifero: fridge, 
refrigerator 
a lungo: a long time 
Vaticano, il: the Vatican 
suonare: to ring 
B4 
vecchio amico: an old friend, 
a long time friend 
B5 
portava i jeans: he wore 
jeans 
jeans, i: jeans 
maglietta: T-shirt 
celeste: pale blue 
era seduto su una Vespa: he 
was sitting on a Vespa 
Vespa, la: Vespa (scooter) 
in continuazione: repeatedly 
compagnia: group of friends 
timido: shy 
stare insieme: to be 
together, to have a 
relationship 
felici (sg. felice): happy 
in giro: around 
deserta: desert 
impazienti (sg. impaziente): 
impatient 
pendente: pending 
B7 
duro lavoro: hard work 
duro: hard 
risultato: result, outcoming 
chiaro: clear 
C1 
*tragedia: tragedy 
*commedia: comedy 
*un granché: a great deal  
*neppure (avv.): not even 
*eppure: nevertheless 

*critiche: reviews, criticisms 
*mezz’ora: half an hour 
C4 
trapassato prossimo: past 
perfect 
C5 
per cena: for dinner 
D1 
regista: film director 
tant’è vero che: in fact 
premio: prize 
regia: direction 
Festival di Cannes: Cannes 
(Film) Festival 
geniali (sg. geniale): 
ingenious, talented 
sicuramente (avv.): surely 
D2 
stimare: to esteem, to think 
highly of 
genere, il: genre 
gialli: thrillers 
fantascienza: sci-fiction 
avventura: adventure 
personaggio: character 
accordo: agreement 
disaccordo: disagreement 
E2 
stampa: press 
pubblicità: advertising 
Conosciamo l’Italia 
Il cinema italiano moderno 
autobiografico: 
autobiographical 
paradiso: paradise, heaven 
paese, il: small town 
anni ’50: the ’50s 
pianista: piano player 
oceano: ocean 
Mediterraneo: 
Mediterranean (Sea) 
paura: fear, scare 
parodia: parody 
attraverso: through 
interpretare: to play (a role) 
caimano: caiman 
postino: postman 
affascinante: fascinating, 
charming 
poeta, il: poet 
cileno: Chilean 
successo: success 
ladro: thief 
nemico: enemy 

ciclone, il: cyclone, tornado 
trio: trio 
realizzare: to make 
di grande successo: 
acclaimed, very successful 
rappresentare: to represent 
comico: comedian 
fenomenale: exceptional, 
phenomenal 
showman, lo: showman 
televisivo: television- 
battere: to hit, to strike 
record, il: record 
incasso: cashing (at the box-
office)  
stecchino: toothpick 
mostro: monster 
tigre, la: tiger 
regalare: to give as a present 
colonna sonora: soundtrack, 
film score 
straordinaria: extraordinary 
bellezza: beauty 
talento: talent 
sta facendo: she is having, 
she is making 
internazionale: international 
Il grande cinema italiano 
interpreti, gli (sg. 
l’interprete): performers, ac-
tors 
volti: faces 
ignoti: unknown 
divorzio: divorce 
all’italiana: Italian style 
candidato all’Oscar: 
nominated for the Academy 
Awards 
candidato: candidate, 
nominee 
mediterranea: 
Mediterranean 
recitare: to act, to recite 
indimenticabili (sg. 
indimenticabile): 
unforgettable 
entrambi: both 
attore di teatro e di cinema: 
theatre and cinema actor 
prendere parte (a): to take 
part 
ironico: ironic 
a livello internazionale: on 
international scale 
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turco: Turkish 
ammirati: admired 
scomparire (p.p. è 
scomparso): to disappear 
genio: genius 
grande schermo: big screen 
schermo: screen 
collaborare: to assist, to 
collaborate 
capolavori: masterpieces 
lui stesso: he himself 
spaghetti western: spaghetti 
western 
pugno: fist 
dollari: dollars 
accompagnati: together with  
compositore: composer 
tango: tango 
imperatore: emperor 
deserto: desert 
Buddha: Buddha 
neorealismo: Neorealism 
gloriosi: glorious 
occupata: occupied 
nazisti, i (sg. il nazista): 
nazis 
citare: to quote 
Autovalutazione 
è scoppiato un temporale: a 
storm broke out 
scoppiare: to break, to burst 
attraversare: to cross 
Cosa danno all’Ariston?: 
What’s on at the Ariston? 
i tuoi: your parents 
investire: to invest 
basilica: basilica 
 
Quaderno degli esercizi 
6 
né... né...: neither... nor... 
7 
passeggiata (fare una): walk 
(take a) 
8 
sporco: dirty 
essere abituato (a): to be 
used (to) 
10 
segretaria: secretary 
11 
incidente, l’ (m.): accident 
 
 

25 
non vedere l’ora (di): can’t 
wait to 
 
 
UNITÀ 8 Fare la spesa 
Libro dello studente 
Per cominciare 1 
yogurt, lo: yogurt 
Per cominciare 3 
marca: brand 
convincere (a): to persuade 
Grana Padano: Grana Padano 
cheese (similar to Par-
migiano Reggiano) 
A 
etto: hectogram 
A1 
per forza: unwillingly 
oro: gold 
va be’: alright 
mulino: mill 
confezione: pack, box 
non importa: it doesn’t 
matter, never mind 
importare: to matter 
banane: bananas 
di meno: less 
il meglio: the best 
tratti bene: you treat (him) 
well 
trattare: to treat 
A7 
mature: mature 
pronomi diretti: direct 
pronouns 
vivamente (avv.): truly (non 
lett.) 
fumare: to smoke 
per strada: in the street 
A8 
accompagnare: to go with, 
to accompany 
A9 
litro: litre 
B1 
che peccato: what a shame 
rabbia: rage 
continuamente (avv.): 
endlessly 
accidenti: damn it! 
gioia: joy 
rammarico: regret 
 

disappunto: disappointment 
B3 
sul serio: seriously 
quasi quasi: we have half a 
mind to... 
B4 
totocalcio: football pool 
compagni di classe: 
classmates, fellow students 
C1 
bastare (p.p. è bastato): to 
be enough 
C2 
pronome partitivo: partitive 
pronoun 
ormai (avv.): by now 
C3 
in offerta: on offer 
paio, il (pl. le paia): a 
couple, a pair 
dozzina: dozen 
C4 
mortadella: mortadella 
D1 
orecchini: earrings 
scarpe: shoes 
che c’è?: what?, what’s the 
problem? 
non sei mica l’unica: you are 
not the only one at all 
mica (avv.): at all 
unica: the only one 
ad un certo punto: suddenly 
(non lett.) 
umore: mood 
D3 
Musei Vaticani: Vatican 
Museums  
D4 
decisione: decision 
del genere: such a… 
come fai a sapere: how do 
you know 
informare: to inform 
E1 
aiutare: to help 
*consegnare: to deliver 
*traduzione: translation 
*meno male: thank goodness 
*non ci capisco niente: I 
haven’t a clue 
*ti vedo un po’ giù: you look 
a bit depressed 
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*giù (avv.): down 
*di cattivo umore: in a bad 
mood 
*essere d’aiuto: to be 
helpful 
*in qualche modo: in some 
way  
non fa niente: never mind 
E2 
collaborazione: collaboration 
E3 
teatrale: theatrical 
stressato: under stress 
E4 
abito da sera: evening dress, 
frock 
io che c’entro?: What has it 
to do with me? 
per caso: by any chance 
scusami: I am sorry 
assolutamente (avv.): 
absolutely 
ipermercato: hypermarket  
fuori città: out of town 
vuoto: empty 
E6 
pillole: pills 
esperienze: experiences 
soldi: money 
E7 
parcheggiare: to park 
oretta: about an hour 
F1 
tubetto: tube 
vasetto: jar 
scatoletta: tin 
dentifricio: tooth paste 
marmellata: jam 
tonno: tuna 
F2 
fioraio: florist 
fruttivendolo: green grocery 
panetteria: bakery 
pasticceria: patisserie 
pescivendolo: fishmonger 
mazzo: bunch 
rose: roses 
medicinale, il: drug, 
medicine 
gamberi: shrimps 
G1 
ce l’hai: do you have...?, 
have you got...? 

lista della spesa: shopping 
list 
cosa vuol dire: what does it 
mean? 
G2 
permesso di soggiorno: 
residence permit 
soggiorno: residence 
passaporti: passports 
mi spiace: I am sorry 
spiacere: to be sorry 
ce n’è: there is … of it 
portacenere, il: ashtray 
H2 
succo d’arancia: orange 
juice 
succo: juice 
detersivo: detergent 
patate: potatoes 
uva: grape 
carta igienica: toilet paper 
cavolo: cabbage 
lattuga: lettuce 
Conosciamo l’Italia 
Dove fare la spesa 
stanno generalmente 
attenti: they generally care 
attenti: careful 
alimentazione: food, eating 
negli ultimi anni: in the last 
few years 
biologici: biological, organic 
marchi, i (sg. il marchio): 
brands 
genuini: genuine, natural 
pubblicizzati: advertised 
discount: discount 
reclamizzati: advertised 
di tutto: everything 
convenienti (sg. 
conveniente): convenient 
proprietario: owner 
cliente: customer, client 
impersonali (sg. 
impersonale): impersonal 
rispetto a: compared to 
mercato: market 
svolgersi (p.p. si è svolto): to 
take place 
verdura: vegetable 
usati: second hand 
prodotti per la casa: house 
products 
 

Prodotti tipici italiani 
agroalimentari (sg. 
agroalimentare): agricultural 
and food (products) 
tradizione: tradition 
territorio: territory 
sistema, il: system 
garanzia: guarantee 
tutelare: to protect 
patrimonio: richness, 
heritage 
unico al mondo: unique in 
the whole world 
certificare: to certify 
primato: eminence, 
supremacy 
settore: field, sector 
politiche: policy, policies 
agricole: agricultural  
forestali (sg. forestale): 
forest- 
denominazione: trade name 
protetta: protected 
indicazione: origin (non 
lett.) 
geografica: geoghaphical 
riconoscimento: recognition 
Unione Europea: European 
Union 
unione: union 
europea: European 
ricotta: ricotta cheese 
pecorino: pecorino (sheep) 
cheese 
aceto balsamico: balsamic 
vinegar 
in assoluto: absolutely 
assoluto: absolute 
re, il: king 
antichissima: very ancient 
Pianura Padana: Po Valley 
pianura: plain, land, valley 
conservarsi: to preserve, to 
keep 
aumentare: to increase 
con il passare del tempo: as 
time passes/goes by 
processo: process 
lavorazione: manufacturing 
grosse: big, large  
forme: moulds 
stagionatura: maturing 
umidi: moist, humid  
delicato: delicate 
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gustoso: tasty 
allo stesso tempo: at the 
same time 
a pezzi: in pieces 
alimento: food 
preziosissimo: very precious 
energetico: energetic 
grasso: fat 
metodi: procedures, methods 
conservare: to preserve 
ritrovare: to find 
salatura: salting (procedure) 
ciò: what 
rinomato: renowned  
dovuto a: due to 
cosce, le (sg. la coscia): 
thighs 
clima, il: climate 
mite: mild 
rosee: rose-coloured 
tenere: tender 
assaporare: to taste 
grasso: fat 
equilibrato: balanced 
sotto l’aspetto: from the 
point of view 
aspetto: point of view 
nutrizionale: nutritional 
bufala: buffalo 
cremoso: creamy 
mucca: cow 
ingrediente base: main 
ingredient 
dieta: diet 
sec. (secolo): century 
Annibale: Hannibal 
in buona parte: mostly 
artigianale: artisan, 
handcrafted 
preferibile: preferable 
nobilissimo: noble, superior 
produzione: production 
utilizzato: employed 
più passa il tempo e più...: 
the longer the (better)... 
scrittore: writer 
Autovalutazione 
fiori, i (sg. il fiore): flowers 
cosmetici: cosmetic products 
vitamine: vitamins 
macellaio: butcher 
 
 
 

Quaderno degli esercizi 
2 
abbassare: to lower 
volume, il: volume 
11 
interessi, gli (sg. 
l’interesse): interests 
12 
ventina: about twenty 
13 
copia: copy 
documenti: documents, 
papers 
20 
*scadere: to expire 
*piuttosto (avv.): rather 
*fedele: faithful 
*biologico: biological, 
organic 
*reparto: department, ward 
*lavatrice, la: washing 
machine 
*idratante: moisturizing 
*gel, il: gel 
*shampoo, lo: shampoo 
22 
centro commerciale: 
shopping centre 
 
 
UNITÀ 9 In giro per i 
negozi 
Libro dello studente 
Per cominciare 3 
la sera prima: the evening 
before 
stilista: stylist 
rivedersi: to meet again 
lasciarsi: to leave, to split 
(of a couple) 
A1 
sentirsi: to feel 
distrutto: destroyed, worn 
out, exhausted 
le ore piccole: small hours 
la solita storia: the same old 
story 
festa di compleanno: 
birthday party 
insistere (p.p. ha insistito): 
to insist 
per ore: for hours 
commessa: shop assistant 

come è andata a finire la 
serata?: how did the evening 
end up? 
divertirsi: to have fun 
innamorarsi (di): to fall in 
love 
A3 
telefonata: telephone call 
A4 
da quello che dice: by 
his/her accounts 
in passato: in the past 
mettersi insieme: to start a 
relationship 
innamorato cotto: madly in 
love 
per telefono: by telephone 
acqua in bocca: keep your 
lips sealed 
preoccuparsi: to worry 
fidarsi (di): to trust 
A6 
vestire: to wear 
vestirsi: to get dressed 
se stessa: herself 
A7 
addormentarsi: to fall asleep 
esprimersi (p.p. si è 
espresso): to express 
elegantemente (avv.): 
elegantly 
A8 
reciproci: reciprocal 
A9 
sbrigarsi: to hurry 
sentirsi male: to become 
sick, ill 
B1 
in vetrina: in the shop 
window 
vetrina: shop window 
taglia: size 
B2 
camicetta: blouse 
di viscosa: (made of) viscose 
viscosa: viscose 
cotone, il: cotton 
seta: silk 
pelle, la: leather 
marrone: brown 
tacco: heel 
in contanti: cash 
contanti, i (sg. il contante): 
cash 
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B3 
a fiori: flower pattern 
tessuto: fabric 
di che colore: what 
colour...? 
credo di sì: I think so 
che taglia porta?: what is 
your size? 
camerino: fitting room 
là (avv.): there 
in fondo: at the end 
Le sta molto bene: it suits 
you very well 
uno sconto del 20%: 20% 
discount 
calzature: footwear 
di moda: fashionable 
che numero porta?: what 
shoe size do you wear? 
morbide: soft (agg. f. pl.) 
quanto vengono?: how much 
are they? 
prezzi fissi: fixed price 
saldi: sales 
B5 
quant’è: how much is it 
alla moda: fashionable 
stretto: tight 
C1 
capi: items (of clothing) 
giacca da donna: lady’s 
jacket 
giacca: jacket 
cappotto: coat 
camicia: shirt 
pantaloni: trousers 
cravatta: tie 
occhiali da sole: sunglasses 
maglione, il: jumper 
giubbotto: zipped racket, 
sport racket (Am.) 
C2 
pullover, il: pullover 
elegante: elegant 
indossare: to wear 
t-shirt, la: T-shirt 
stoffa: fabric 
abbottonato: buttoned 
spogliarsi: to undress 
C3 
rosa: pink 
D2 
prepararsi: to get prepared, 
to get ready 

cambiarsi: to change 
(clothes) 
mettersi (a): to start 
seriamente (avv.): seriously 
arrabbiarsi: to get angry, 
upset 
torto: wrong (to be) 
D4 
impegnate: busy  
rivolgersi (p.p. si è rivolto): 
to address 
occuparsi (di): to engage (in) 
difendersi (p.p. si è difeso): 
to defend oneself 
E1 
caro: expensive 
golf, il: pullover 
F1 
vita da studente: student 
life 
chiaro: clear 
esagerare: to exaggerate 
docenti, i (sg. il docente): 
teachers 
soggetto: subject 
F4 
ottimista: optimist, positive 
F5 
amicizie: friendships 
inutile: useless 
specificare: to specify 
contesto: contest 
G1 
sciarpa: scarf 
lana: wool 
a righe: striped 
righe: stripes 
rivestiti di pelliccia: lined 
with fur 
rivestiti: lined 
pelliccia: fur 
maglia: knitwear 
a maniche lunghe: long 
sleeved 
maniche, le (sg. la manica): 
sleeves 
rivelare: to reveal, to 
disclose 
G3 
centri commerciali: shopping 
centers 
relativamente (avv.): 
relatively 

disponibilità: availability (of 
funds) 
Conosciamo l’Italia 
La moda italiana 
raffinatezza: refinement of 
taste 
sviluppati: developed  
esportazioni: exports 
permettersi (p.p. si è 
permesso): to afford 
capi firmati: designer clothes 
la maggior parte: the vast 
majority 
maggiore: major 
alta qualità: high quality 
a prezzi più bassi: at lower 
prices 
sfilate: fashion shows 
case di moda: fashion houses 
imperi: empires 
tutto suo: all of his own 
negozi propri: own shops 
stelle di Hollywood: 
Hollywood stars 
completi: suits 
tailleur, il: two-piece suit 
lusso: luxury 
alta società: high society 
società: society 
produrre (p.p. ha prodotto): 
to produce 
articoli: items 
fra l’altro: besides 
dirigere (p.p. ha diretto): to 
supervise, to direct 
dallo stile: in a style 
profumi: perfumes 
vivaci (sg. vivace): vivid, 
bright 
multicolori (sg. multicolore): 
multicolour 
firmare: to brand 
di lusso: luxury- 
è arrivato a costruire: he 
has built up 
pian piano: little by little, 
gradually 
piano (avv.): slowly 
un vero e proprio: a true 
basato su: based upon 
colorati: colourful 
clientela: customers, 
clientele 
giovanile: young 
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tramite: by 
franchising, il: franchising 
provocatorie: controversial 
suscitare: to cause, to 
arouse 
polemiche: polemics, 
controversy 
significare: to mean 
produttore: producer, 
manufacturer 
firme: leading firms 
italiane e non: Italian and 
foreign 
altrettanto: as much 
gioielli: jewels 
oro lavorato: wrought, 
manufactured gold 
senza limiti: limitless, 
boundless 
limiti, i (sg. il limite): limits 
deve molto: he owes a great 
deal 
ereditare: to inherit 
azienda: firm 
 
Autovalutazione 
informarsi: to enquire 
extralarge: extralarge 
riquadro: grid 
 
Quaderno degli esercizi 
1 
calma: calm, calmness 
3 
pettinarsi: to comb (oneself) 
4 
mettersi d’accordo: to 
agree, to come to an 
agreement 
5 
riposarsi: to rest 
8 
laurearsi: to graduate 
stancarsi: to get tired 
mettersi: to wear 
cappello: hat 
9 
vergognarsi: to be ashamed 
farsi la barba: to shave 
(oneself) 
10 
farsi male: to hurt oneself 
infelice: unhappy 
dimenticarsi (di): to forget 

11 
perdersi: to lose one’s way, 
to miss, to get lost 
in forma: in shape, fit 
avvicinarsi: to get close, to 
approach 
16 
presentarsi: to introduce 
oneself
19 
cintura: belt 
20 
operaio: worker 
21 
*da vista: prescription 
(glasses) 
*lenti, le (sg. la lente): lens 
*miopia: short-sightedness 
*montatura: frame (of 
glasses) 
*metallo: metal 
*calcolare: to estimate 
 
 
UNITÀ 10 Che c’è stasera 
inTV? 
Libro dello studente 
Per cominciare 1 
soap opera, la: soap opera 
quiz, il: quiz show 
talk show, il: talk show 
Per cominciare 3 
trasmissione: transmission, 
program 
tematiche: issues 
sociali (sg. sociale): social 
conduttore: presenter 
A1 
zapping: zapping 
in gamba: competent, skilled 
telespettatori, i (sg. il 
telespettatore): TV viewers 
solamente (avv.): only 
sfruttare: to exploit 
in diretta: live- 
diretta: live 
cerco di farti capire: I am 
trying to explain to you... 
sottocultura: underculture 
mi interessa: I am interested 
interessare: to interest 
altissimo: very high 
 

A4 
mi dà fastidio: it bothers me 
fastidio: bother, nuisance 
stupidi: stupid 
fa il filosofo: he poses as a 
philosopher 
filosofo: philosopher 
insegnare: to teach 
A6 
indiretti: indirect 
sciare: to ski 
prestare: to lend 
A7 
documentari, i (sg. il 
documentario): 
documentaries 
logico: logic 
tutto ciò: all this 
A8 
cinese: Chinese 
portare fortuna: to bring 
good luck 
più volte: many times 
prendere in giro: to pull 
someone’s leg 
A9 
costiera: coast 
inviare: to send 
telegramma: telegram 
congratulazioni: 
congratulations 
frequentare: to go out with 
concorso: contest 
opportunità: opportunity 
A10 
fotografie: photographs 
ad essere sincero: to be 
honest, true 
sincero: sincere, true 
B1 
in prestito: on loan 
prestito: loan 
cassetta: tape (cassette) 
ti pare: do you think… 
parere: to seem 
dispiacere, il: sorrow, regret 
non mi va: I don’t feel like 
B2 
lamentarsi: to complain 
spostare: to move 
non ci riesco: I cannot do it 
B3 
stereo: stereo 
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fare gli auguri: to give one’s 
best wishes 
auguri, gli (sg. l’augurio): 
wishes, greetings 
C1 
Cesare: Caesar 
Cleopatra: Cleopatra 
radiotelevisione: 
radiotelevision 
telegiornale, il: TV news 
cartoni animati: cartoons 
legionario: legionary 
Romolo: Romulus 
Remo: Remus 
Cartagine: Carthage 
finale, la: final 
reality, il: reality 
ruota: wheel 
attualità: current affairs 
ricevere: to receive 
anno zero: year 0 
mi è antipatico: I don’t like 
him 
puntata: episode, part (of a 
program) 
forza ...!: Let’s go ...! 
slogan, lo: slogan 
non la perdo mai: I never 
miss it 
tarda serata: late evening 
continente, il: continent 
oltre (avv.): beyond 
Mar Mediterraneo: 
Mediterranean Sea 
fa schifo!: disgusting! 
schifo: disgust 
digitale: digital 
C2 
fan, il/la: fan 
satellitare: satellite- 
C3 
automobilismo: motor-racing 
G. P. (Gran Premio): G. P. 
(Grand Prix) 
telefilm, il: TV series 
C4 
notiziario: news report 
show, lo: show 
spot, lo: spot 
episodio: episode, part 
rete, la: TV network 
varietà, il: variety show 
C5 
da 50 pollici: 50 inches 

pollici, i (sg. il pollice): 
inches 
servizi, i (sg. il servizio): 
news reports 
telecomando: remote control 
antenna: aerial 
parabolica: dish, parabolic, 
satellite aerial 
C6 
presentatrice: presenter 
andare in onda: to go on air 
uguale: same 
D1 
magica: magic 
fiaba: fairy tale 
sano: healthy 
D2 
intervalli: breaks 
pubblicitari (sg. 
pubblicitario): advertising 
articolo: article 
stufo: fed up 
D3 
imperativo: imperative 
D4 
sogni: dreams 
partecipare: to enter (a 
competition) 
D5 
mi serve: I need 
altrimenti (avv.): otherwise 
non la finisce più: (she) 
never stops  
urlare: to shout 
D6 
negativo: negative 
D7 
spiritoso: witty, funny 
fiducia: trust, faith 
tradire - tradisco: to betray 
E 
prendilo pure!: you can have 
it! 
E1 
mal di gola: sore throat 
gola: throat 
coccolare: to cuddle 
E2 
vacanze studio: study tour, 
educational studies 
strappare: to tear 
redazione: newsroom 
girami quella e-mail: 
forward that e-mail to me 

statistica: statistic 
quotidiani: daily newspapers 
al più presto: as soon as 
possible 
lasciami dormire: let me 
sleep 
macché: not at all 
E3 
domattina (avv.): tomorrow 
morning 
E5 
raddoppiare: to double 
F1 
*sempre dritto: straight on 
*dritto: straight 
*centinaio, il (pl. le 
centinaia): hundred 
*metri: metres 
*fila: cue 
*traversa: (cross) street 
*incrocio: crossroad 
*sulla tua destra: on your 
right  
F3 
altare, l’ (m.): altar, 
memorial 
patria: motherland 
G2 
pro: pros 
contro: cons 
caratteristiche: 
characteristics 
mass media, i: mass media 
lati: sides, aspects 
positivi: positive 
Conosciamo l’Italia 
La televisione in Italia  
passatempi: pastimes, 
hobbies 
in media: on average 
media: average 
dividere (p.p. ha diviso): to 
divide 
categorie: categories, types 
statali (sg. statale): public 
ovvero: or better 
amministrazione: 
management 
consiglio: council 
governo: government 
finanziati: funded 
canone, il: TV licence fee 
abbonamento: subscription 
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disporre (di): to have, to 
own 
messaggi, i (sg. il 
messaggio): advertisement 
sponsor, lo: sponsor 
interrompere: to interrupt 
terrestre: terrestrial 
abbonati: subscribers 
decodificatore: decoder 
decine: tens 
televendita: telesales 
diffusione: the spread, 
diffusion 
gratuitamente (avv.): for 
free 
dedicare: to devote, to 
dedicate 
soddisfare: to satisfy, to 
comply with 
esigenti (sg. esigente): 
demanding 
Formula 1 (uno): Formula 
One 
La stampa italiana 
malgrado: despite 
testate: newspapers 
copie: copies 
fondato: founded 
settimanale, il: weekly 
magazine 
proprietà: property 
ha sede: (it) has its head 
office 
sede: head office, head 
quarters 
nazione: nation 
organi: organs, political 
newspapers 
ufficiali (sg. ufficiale): 
official 
partiti: (political) parties 
migliaia, le (sg. il migliaio): 
thousands 
inserti: supplements 
in bianco e nero: black and 
white 
cronaca: (home) local news 
Autovalutazione 
incidente, l’ (m.): accident 
stradale: road- 
miracoli: miracles 
 
 
 

Quaderno degli esercizi 
1 
fare visita a qc.: to visit 
someone 
6 
offendersi: to take offence 
8 
volere bene: to take care, to 
love 
10 
onesto: honest 
16 
assaggiare: to taste 
18 
serenità: serenity 
23 
*visto che: since, given that 
*linguaggio: language 
*costume, il: custom 
*suggerire: to suggest 
*mensile, il: monthly 
magazine 
*per quanto riguarda: 
regarding 
*riguardare: to regard 
*sorrisi: smiles 
*arredamento: interior 
design, furnishing 
 
 
UNITÀ 11 Un concerto 
Libro dello studente 
A1 
andare a ruba: to sell like 
hot cakes 
matta: crazy 
andare matti (per): to be 
crazy for 
troppo (avv.): too much 
mandare a quel paese: to 
tell someone to go to hell 
pure: also 
senso: meaning 
che ne so?: how should I 
know? 
A3 
reagire - reagisco: to react 
in mente: in mind 
mente, la: mind 
A4 
tentativo: try, attempt 
A6 
condizionale: conditional 

A7 
al posto tuo: if I were you 
proposta: offer 
B1 
dare un’occhiata: to have a 
look at 
occhiata: look, glimpse 
autostrada: motorway, 
highway (Am.) 
per paura del traffico: for 
fear of the traffic 
realizzabile: feasible 
B2 
biro, la (pl. le biro): biro, 
ballpoint pen 
passante, il/la: passer-by 
ad alta voce: aloud 
voce, la: voice 
premere: to press 
pulsante, il: button 
sacchetti: carrier bags 
per piacere: please 
B3 
dimagrire - dimagrisco: to 
lose weight 
stare a dieta: to be on a diet 
iscriversi: to become a 
member 
in palestra: in the gym 
aerobica: aerobics 
ortopedico: orthopaedic 
nuoto: swimming 
dietologo: dietician 
frequentare: to attend 
regolarmente: (avv.): 
regularly 
B4 
testimoni, i (sg. il 
testimone): witnesses 
sui trent’anni: around thirty 
years old 
coinvolgere (p.p. ha 
coinvolto): to involve 
scandalo: scandal 
ministri: ministers 
presidente, il: president 
patente, la: driving licence 
da un momento all’altro: at 
any moment  
C1 
orgoglioso: proud 
C2 
peggio (avv.): worse 
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risolvere (p.p. ha risolto): to 
solve 
rompere (p.p. ha rotto): to 
break off, to split up 
esagerato: excessive 
offeso: offended, hurt 
che fine hanno fatto: what 
happened to 
per la rabbia: out of 
rage/anger 
C3 
sfortunati: unlucky 
sveglia: alarm clock 
C6 
previsto: expected 
C7 
meravigliosa: wonderful 
C8 
post-laurea: post-graduate 
E1 
microfono: microphone 
batteria: drums 
cuffie: headphones 
chitarra: guitar 
tastiera: keyboard 
E2 
comporre: to compose 
pianoforte, il: piano 
volare: to fly 
autore: author 
E4 
indagine, l’ (f.): survey 
importanza: importance 
dal vivo: live 
tenersi: to take place 
E5 
collezione: collection 
raccolta: collection 
Conosciamo l’Italia 
La musica italiana moderna 
lirica: opera 
cantare: to sing 
musica leggera: pop music 
Belpaese: Italy (lett. the 
Beautiful Country) 
cantautori, i (sg il 
cantautore): songwriter 
singer 
costituire: to form, to be 
versi: lyrics 
poesie: poems 
raramente (avv.): rarely 
banali (sg. banale): trite, 
banal 

amatissimo: beloved 
spettatori, gli (sg. lo 
spettatore): audience 
spericolata: reckless 
alba: dawn 
classifiche: charts 
riconosciuto: recognised 
influenzato: influenced 
evidenti (sg. evidente): 
evident, undeniable 
influenze: influences 
etnica: ethnic 
ombelico: navel 
serenata: serenade 
annoiarsi: to get bored 
solitudine: solitude, 
loneliness 
poiché: because 
prestigioso: prestigious 
idolo: idol 
ritmiche: rhythmic 
melodiche: melodic 
appassionare: to thrill 
numerosissimi: a great 
number of 
romanzi: novels 
tenore: tenore 
non vedente: not sighted 
palcoscenico: stage 
trasformarsi: to transform 
(oneself) 
spettacolare: spectacular 
premiare: to award (a prize) 
esponente: representative 
musicisti, i (sg. il musicista): 
musicians 
Autovalutazione 
fare quattro passi: to take a 
walk 
passi: steps 
toscana: Tuscan 
strumenti: instruments 
Colosseo: Colosseum 
Autovalutazione generale 
inizialmente (avv.): in the 
beginning 
 
Quaderno degli esercizi 
3 
segreteria: 
waiting/secretarial area 
4 
vietare: to prohibit 
 

violento: violent 
5 
guadagnare: to earn 
8 
perdonare: to forgive 
9 
separarsi: to separate 
10 
febbre, la: fever 
13 
chitarra, la: guitar 
14 
stressante: stressful 
16 
mal di testa, il: headache 
25 
*giungla: jungle 
*italo-americana: Italo-
American 
*in ginocchio da te: on my 
knees before you 
*da discoteca: disco- 
*contare: to count 
*sentimentale: sloppy, 
sentimental 
*prova ad ascoltare: try 
listening 
*de gustibus non est 
disputandum: taste is 
personal, each to his own 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


