Nicoletta, 21 anni, studentessa

La mia giornata inizia la mattina alle 8: i+

e faccio colazione. Mia madre & molto gentile, mi prepara ogni gior-

no un ottimo caffé con latte e biscotti. Alle 9 esco e vado all’universita,

dove =i i -~ tutti noi studenti. Pranzo alla mensa studentesca

con i miei amici. [l pomeriggio studio a casa, ma la sera esco quasi sempre:

andiamo in qualche pub o stiamo a casa di amici a parlare e scherzare tra

= molto!

Paolo, 42 anni, bancario

La mattina 1 =i=o sempre molto presto, i+ »resars in fretta e vado al
bar dove faccio colazione con alcuni colleghi della banca. Per pranzo tor-
no a casa ma ho sempre poco tempo e non v “=rc pitt di dieci minu-

ti dopo mangiato. Alle 3 infatti devo essere di nuovo in ufficio; finisco al-

le 17, torno a casa e finalmente 7 »ii=s20 un po’. Dopo cena con mia
moglie guardiamo la televisione o leggiamo qualche libro; di solito andiamo a letto presto. 7 =

iormantiamo verso le 11.

Marinella, 48 anni, casalinga

Ogni giorno i =

» presto per preparare la colazione per la mia fa-

miglia: mio marito e due figli. Quando tutti sono usciti, sistemo un po’ la

casa, poi m! preparo per uscire. Quasi tutte le mattine vado al super-

mercato a fare la spesa. Per pranzo preparo sempre qualcosa di buono

per i miei cari. Il pomeriggio aiuto i miei figli a fare i compiti della scuo-

la. Loro spesso vogliono invitare gli amici per fare merenda insieme; & normale, i ragazzi =:

~ sempre volentieri! Cosi la sera dopo cena sono piuttosto stanca e non vedo I'ora di.

.t sul divano e guardare» un bel film d’amore!
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